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Reconhecimento e Validacdo de Competéncias — Nivel B3

Grelha de autoavaliacao

A autoavaliacdo do portefélio consiste na confrontacdo entre as competéncias evidenciadas
no portefélio e o Referencial de Competéncias-Chave.

Assim, no sentido de facilitar o seu processo de avaliagdo, a presente grelha de autoavaliacdo
devera ser preenchida de acordo com as seguintes orientacées:

- Para cada Unidade de Competéncia das diferentes Areas de Competéncia-Chave que
integram o referencial devera refletir acerca das competéncias evidenciadas no portefélio e
posicionar-se quanto a sua demonstracao;

- Na coluna “Observacgdes” deve indicar a evidéncia que considera ter abordado/demonstrado
a competéncia.

Para o preenchimento desta grelha sera necessario recorrer aos instrumentos de
descodificacdo do referencial disponibilizados pela equipa técnica no ambito das sessdes de
reconhecimento.
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AREA DE COMPETENCIAS-CHAVE: CULTURA, LINGUA E COMUNICAGAO (CLC)

UNIDADE DE COMPETENCIA

VALIDAGAO

SIM NAO OBSERVAGCOES (EVIDENCIAS NO PORTEFOLIO)
(x) (x)

CLC_B3_A

Interpretar e produzir
discursos orais adequados a
diferentes contextos,

fundamentando opinides.

CLC_B3_B
Interpretar textos de caracter

informativo, reflexivo,
argumentativo e literario.
CLC_B3_C

Produzir textos escritos
informativos, reflexivos e
persuasivos.

CLC_B3_D

Interpretar e produzir
linguagem nao-verbal
adequada a contextos

diversificados, de carater
restrito ou universal.

CLC_B3_LE_A

Compreender e usar
oralmente e por escrito, frases
e expressdes frequentes
relacionadas com o mundo do
trabalho.

CLC_B3_LE_B

Compreender e usar
oralmente e por escrito, frases
e expressdes frequentes
relacionadas com atividades
de lazer.
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AREA DE COMPETENCIAS-CHAVE: COMPETENCIA DIGITAL (CD)

UNIDADE DE COMPETENCIA

VALIDAGAO

SIM
0]

NAO
(x)

OBSERVAGCOES (EVIDENCIAS NO PORTEFOLIO)

CD_B3_A
Analisar, organizar e recuperar
conteudos digitais.

CD_B3_B
Comunicar e colaborar através
de tecnologias digitais.

CD_B3_C
Criar e editar conteudos
digitais em diferentes
formatos.
CD_B3_D

Proteger dispositivos, dados
pessoais, salde e meio
ambiente.

AREA DE COMPETENCIAS-CHAVE: MATEMATICA, CIENCIAS E TECNOLOGIA (MCT)

UNIDADE DE COMPETENCIA

VALIDACAO

SIM
(x)

NAO
(x)

OBSERVACOES (EVIDENCIAS NO PORTEFOLIO)

MCT_B3_A
Executar calculos com
numeros reais em diversos
contextos.

MCT_B3_B

Utilizar conexdes matematicas
e cientificas para resolver
problemas em contextos de
vida.

MCT_B3_C

Utilizar conceitos geométricos
e trigonométricos em
contextos de vida.

MCT_B3_D

Interpretar, processar e
comunicar informacdo e dados
em contextos de vida.
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AREA DE COMPETENCIAS-CHAVE: CIDADANIA E EMPREGABILIDADE (CE)

UNIDADE DE COMPETENCIA

VALIDAGAO

OBSERVAGCOES (EVIDENCIAS NO PORTEFOLIO)

SIM NAO
(x) (x)
CE_B3_A
Identificar e promover os
direitos e deveres
fundamentais dos cidadaos.
CE_B3_B

Reconhecer servigos e
organiza¢cbes europeias na
defesa dos direitos e deveres
econdmicos do cidadao.

CE_B3_C

Planear, implementar e
monitorizar projetos pessoais,
profissionais e sociais.

CE_B3_D

Promover a saude e a
preservagao do ambiente e do
patrimdnio.

AREA DE COMPETENCIAS-CHAVE: COMPETENCIAS PESSOAIS, SOCIAIS E DE APRENDIZAGEM (CPSA)

UNIDADE DE COMPETENCIA

SIM
(x)

VALIDACAO

NAO
(x)

OBSERVACOES (EVIDENCIAS NO PORTEFOLIO)

CPSA 1
Agir com autonomia.

CPSA 2
Interagir com os outros.

CPSA 3
Resolver problemas.

CPSA 4
Aprender ao longo da vida.

0O/A candidato/a,




